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Sidney W. Bijou ha sido uno de los más afamados e influyentes psicólogos (analistas de 
conducta) en el campo de la investigación y tratamiento de niños con retraso, y a él se debe la 
sistematización de muchos procedimientos educativos e intervención en problemas de lenguaje, 
aprendizaje escolar, lectura y escritura, técnicas de evaluación de retraso, y tratamiento de múltiples 
habilidades de autonomía en personas con retraso.  Muchos de los maestros/as actuales utilizan 
todos los días (sin saber su origen o base conductual)  esas técnicas en los programas escolares para 
niños  con  o  sin  retraso,  tales  como  los  procedimientos  de  moldeamiento  de  la  escritura, 
desvanecimiento en la lectura, ayudas intraestimulares en la lectura y escritura, encadenamiento en 
habilidades aritméticas, instrucción programada por objetivos, tratamiento de conductas disruptivas 
y atencionales con tiempo fuera y la economía de fichas en tareas escolares.

También su gran aportación teórica y casi epistemológica en el abordaje de los problemas 
del  retraso,  ha  sido  precisamente  el  concepto  de  “retraso  en  el  desarrollo”.  En 1961 cuando 
publica el primer tomo de “Behavior Analysis of Child Development” aparece ese nuevo concepto 
sobre “retraso en el  desarrollo”  frente  al  “retraso  mental”  que  era  la  concepción habitual  (que 
incluso existe en muchos profesionales todavía). Desde esta perspectiva conductual, el niño es un 
ser biológico en constante evolución y crecimiento en interacción con su medio ambiente físico y 
sociocultural; y esa interacción es mutua, no sólo influye la evolución biológica sino también el 
medio ambiente que cambia esa evolución e interacciona con ella. De esta forma, cuando se evalúa 
y  afirma  sobre  un  niño/a  que  tiene  “retraso”  no  es  sobre  nada  mental,  ni  de  inteligencia,  ni 
maduración, sino retraso sobre el desarrollo en distintas áreas de comportamiento que el niño va 
cambiando al ir adaptándose a su medio. Hoy día esa terminología se utiliza extensamente, y más 
aún la forma de evaluar ese “retraso”, por la necesidad de evaluar un conjunto de comportamientos 
y  áreas  en distintos  aspectos  de  la  evolución  y  adaptación  al  entorno físico  y  social  (lenguaje 
comprensivo y productivo, habilidades motoras gruesas y finas, habilidades sociales, autonomía, 
habilidades  de la  vida diaria,  interacciones  emocionales,  etc.),  y  planificar  a  partir  de ello  qué 
objetivos y habilidades específicas se van a enseñar durante el tratamiento.  Seguro que a más de un 
maestro/a  le  son  muy familiares  los  “programas  individualizados  de  desarrollo”,  y  el  Portage 
Program como escala observacional y objetivos de tratamiento infantil.

Biografía

Según  su  propia  autobiografía,  nació  en  Arlinton  (Maryland,  USA)  en  1908,  hijo  de 
emigrantes franceses, su padre era sastre y su madre ama de casa. En los años 20 vivió en la zona de 
Brooklyn (New York), y en su instituto recibió una beca deportiva para estudiar en la universidad de 



Lehigh y luego en Florida donde estudió “administración y negocios”. Cuando terminó la carrera 
tras  los  años  de  la  gran  depresión  económica,  no  encontraba  empleo  por  lo  que  volvió  a  la 
universidad para estudiar Psicología, que era lo que había comenzado a interesarle. Se casó con 
Janet Rose Tobias en 1934, profesora de educación especial que trabajaría en diversas instituciones 
psicológicas, tendrían un hijo y una hija (Bob dedicado al  comercio y Jude que sería terapeuta 
familiar y de pareja). 

Recibió su Master en Psicología 1937 y comenzó a trabajar como psicólogo clínico en el 
Hospital Estatal de Delaware. En 1941 recibiría su título de Doctor en Psicología en Northwille 
(Michigan) una escuela residencial para jóvenes delincuentes en rehabilitación. Durante la II Guerra 
Mundial actuó como psicólogo en los centros de rehabilitación de las fuerzas armadas. En 1946 
tendría  su  primer  puesto  académico en  la  universidad  de  Indiana,  donde Skinner  era  entonces 
director  de  departamento.  En  1948  pasaría  a  la  universidad  de  Washington  como  director  del 
Institute of Child Development,  manteniendo los contactos con Skinner, y estableciendo en esta 
institución todo un programa experimental y clínico durante 18 años, aplicando los principios del 
análisis  de  conducta  a  niños.  En  1964  pasaría  a  Campaign  (Illinois)  continuando  con  la 
investigación sobre evaluación y tratamiento de niños con retraso.  En 1968 fundaría,  junto con 
Baer, Wolf y Risley, la prestigiosa Journal of Applied Behavior Analysis; y también sería miembro 
fundador  de  la  revista  Journal  of  Experimental  Child  Psychology.  En  1975  se  retiraría  como 
profesor  emérito,  aunque  continuó  trabajando  y  realizando  investigación  en  la  universidad  de 
Arizona,  auspiciando  el  gran  Portage  Project  sobre  evaluación  y  tratamiento  de  infantil;  y 
posteriormente pasaría a la de Nevada, donde desarrolló los programas de análisis de conducta que 
seguirían los Hayes.

Ha recibido numerosos galardones y premios por su labor en el área de desarrollo infantil y 
sus  aportaciones  al  análisis  de  conducta,  reconocidos  por  la  propia  APA  además  de  otras 
asociaciones conductuales norteamericanas,  pero también ha recibido reconocimientos en países 
como Japón, Venezuela, México. En España lo conocimos en 1984 en un amplio seminario que 
impartió en Granada en esas fechas. Por otro lado, junto a su mujer han creado el denominado Janet  
and Bijou Fellowships para premiar a los mejores estudiantes de doctorado en sus investigaciones 
conductuales y sobre desarrollo infantil.

Investigación

Su  gran  área  de  investigación  fue  la  aplicación  de  los  principios  y  metodología  de 
investigación del análisis de conducta a los niños, con y sin problemas de retraso. Creó un primer 
laboratorio de experimentación, donde las respuestas del niño de apretar una palanca (como los 
aparatos de Morse) eran reforzadas con caramelos o regalitos. Con esta primera “caja de Skinner” 
infantil  realizaron  en  laboratorio  multitud  de  estudios  sobre  aprendizaje  del  lenguaje,  lectura, 
escritura, habilidades motoras, atencionales, conductas disruptivas, etc. También extendieron esa 
metodología observacional  a  otros contextos  escolares,  las  clases donde los profesores eran los 
terapeutas.  En  estos  años,  junto  con  Wolf,  fueron  los  primeros  en  demostrar  el  poder  de 
reforzamiento positivo que tenía la atención de los maestros sobre el  desarrollo motor, social y 
emocional  de  los  niños.  Y  también  a   los  hogares  donde  realizaban  observaciones  de  las 
interacciones padres-hijos, y tratamientos de conductas de autonomía, hiperactividad, rabietas, etc., 
que llevaban a cabo los padres.

La mayoría de estos primeros estudios experimentales sobre aprendizaje infantil aparecieron 
(junto a Donald M. Baer) en los tres tomos de  Behavior Analysis of Child Development, que se 
publicaron en 1961, 1965 y 1976. Posteriormente en 1993 realizarían una revisión y reedición con 
estudios actualizados. Estas son algunas de sus publicaciones en castellano, abajo otros links para 



tener más información en inglés.
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