La formacion del espiritu cientifico como valor fundamental del ciudadano ilustrado.

Esteve Freixa i Baqué'

Recuerdo como si fuese ayer (o antes de ayer, si Uds. piensan que exagero) cuando el que
fue mi maestro y que aun me honra con su amistad, el profesor Ramon Bayés, bien conocido por
estas latitudes, nos dispensd su primer curso de metodologia cientifica. La primera cosa que nos dijo
fue: «Deben Uds. leer el libro de Claude Bernard: Introduccion al método experimental en medicina. Y
aprovechd nuestro asombro de jovenes estudiantes de Psicologia frente a la obligacion de leerrnos un
libro dirigido aparentemente a los médicos para darnos su primera leccion: el método cientifico es
uno, sea cual sea su objeto de estudio. Y, afios mas tarde, preparando yo mismo mis primeras clases
(llevo ensefando esta asignatura desde hace mas de 30 anos), encontré una frase del ilustre Henri
Piéron que explicitaba perfectamente lo que Ramén Bayés habia querido decirnos: "La diversidad de
las ciencias de la Naturaleza proviene de la Naturaleza, no de la ciencia".

Es pues de este método (que voy a llamar indistintamente experimental o cientifico®) que voy
a hablarles hoy. Pero no para exponérselo en detalle, como lo haria en mis clases (pues, para ello,
han tenido Uds. ya excelentes profesores) sino para intentar aportar un enfoque quizas algo mas
amplio, mas alla del simple dominio de sus aspectos técnicos como pueden ser la definicion de una
problematica, las reglas de observacion y del establecimiento de las hipdtesis, las técnicas de control
de las variables, et "arte" del disefio experimental y del analisis de los datos y las virtudes (y riesgos!)
de su interpretacion. Un enfoque, digamos, mas filosofico (valga la paradoja); algo asi como,
pongamos por ejemplo, el "espiritu" del karate sin el cual, segin el Gran Maestro (forzosamente
japonés) que les ha formado a este deporte de combate, no conseguiran Uds. llegar muy lejos por
mas que practiquen y dominen las técnicas. Es por ello que en el titulo de esta conferencia figura la
expresion, tomada al gran epistemdlogo francés Gaston Bachelard: espiritu cientifico’.

Permitanme pues, para empezar, un poco de "paleonto-epistemologia”.

Las del alba serian (como diria Cervantes) cuando la Humanidad naciente empezd a hacerse
preguntas acerca del mundo (generalmente hostil) que le rodeaba: éPor qué a veces hay vendavales
gue lo destrozan todo? ¢Por qué los mares de repente se enfurecen? ¢Por qué a menudo el cielo se
oscurece y caen relampagos mortiferos, seguidos de truenos estremecedores? ¢Por qué de golpe y
porrazo una gran parte del ganado enferma vy fallece? Etc., etc., etc.

El primer tipo de explicaciones que surge frente a la total ignorancia del hombre primitivo
acerca de las causas de los fendomenos naturales que, indefenso, observa y padece, es de tipo mitico-
religioso. Asi, con un antropomorfismo ingenuo, imaginan un dios para cada uno de los fendmenos
naturales’, lo que les proporciona una respuesta, para nosotros obviamente tautoldgica, pero que
ofrece una apariencia de explicacion. Y ya sabemos que "la Naturaleza tiene horror del vacio" (como
dijo el gran Aristoteles) ... y el hombre de las preguntas sin respuesta.

Hay vendavales porque el dios del viento (Eolios) esta enojado con nosotros; el mar enfurece
porque Neptuno se puso de muy mal humor; hay rayos y relampagos (que no son mas que lanzas
divinas) porque los dioses se estan peleando alla arriba en el Olimpo y, de vez en cuando, apuntan
mal y la lanza cae sobre la tierra®; los truenos no son mas que el ruido que hacen, al rodar por los
suelos Olimpicos, las bolas gigantes con las que los dioses juegan a canicas®, y el ganado se diezma
porque hemos ofendido a los dioses y nos mandan este castigo. Por consiguiente, deberemos ofrecer
sacrificios a Eolios para que no se enoje y no nos arrase las cosechas, a Neptuno para que no hunda
nuestras embarcaciones y a quien pertenezca para que nuestras bestias no sigan falleciendo.
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Cualquiera que conozca minimamente la mitologia griega o romana se halla familiarizado con un gran
ndmero de dioses (y diosas!) de todo tipo y para toda circunstancia’.

Las explicaciones mitico-religiosas se caracterizan pues por su naturaleza intuitiva, irracional,
magica e irrefutable (puesto que estan basadas en meras tautologias) aunque plausibles (después de
todo, épor qué los dioses inmortales no se librarian ellos también feroces batallas en los cielos como
las que -tan maravillosamente bien- sabemos organizar aqui bajo nosotros, los simples mortales?)

Un segundo tipo de explicaciones surgid con el nacimiento de la filosofia. En efecto, los
grandes pensadores de la antigliedad no se contentaron con un marco conceptual reducido a las
simples creencias en lo sobrenatural y buscaron un conocimiento basado en la sola razén humana,
emancipada ya de la servidumbre de los dogmas, continuando asi con la transgresion del precepto
divino de no comer el fruto del Arbol del Conocimiento iniciada, por orden cronoldgico (y no machista
disfrazado de orden alfabético) por Eva y Adan (demos a Eva lo que es de Eva...). Los grandes
sistemas filosoficos constituyen pues intentos de ofrecer una vision global y coherente del mundo (lo
que en aleman llamamos "weltanschaung"). Ya no es suficiente que su descripcion aparezca como
plausible; es menester ademas que sea ldgica y coherente consigo misma. En otros términos,
racional. Y al diablo (si me permiten este juego de palabras) si se opone a la revelacion divina!

No es de dudar que el advenimiento de las explicaciones filosdficas constituyd un avance
importantisimo para el conocimiento humano: las explicaciones irracionales fueron sustituidas por las
racionales, que no es poco. Pero dichos sistemas presentaban aln un gran inconveniente: para que
sus defensores los adoptaran como ciertos les bastaba con ser, ademas de plausibles, meramente
l6gicos y coherentes. El criterio de veracidad se encontraba en la propia coherencia interna del
sistema; si era inatacable, el sistema era considerado como verdadero sin necesidad alguna de ser
contrastado con los hechos empiricos, con la realidad del mundo que pretenden describir, puesto que
para ello habria que pasar por "la engafiosa via de los sentidos", mucho menos fiable, por definicion,
que la pureza de un razonamiento sin errores posibles. Baste recordar la prepotencia de la "mente
pensante" cartesiana sobre el incierto cuerpo: "pienso, luego existd'. Puedo incluso dudar de la
existencia de mi cuerpo, pero no de mi pensamiento que, si sigue escrupulosamente todos los
preceptos de la ldgica, al igual que un gedmetra siguiendo a rajatabla todas las reglas de la
geometria, no puede equivocarse.

Pero este progreso resultd tan solo relativo puesto que el enfoque filoséfico, en lugar de
suplantar, como hubiese sido l6gico, al enfoque precedente, no hizo mas que yuxtaponerse a él. Asi
gue la Humanidad tuvo a su disposicion dos sistemas paralelos y simultaneos: uno irracional y
religioso, otro racional y laico, que cohabitaban (no siempre muy armoniosamente, por cierto)
dejando suponer que adoptar uno u otro era una cuestion de punto de vista, de gusto al fin y al cabo,
y que uno no tenia por qué ser mejor que otro. Podia incluso llegarse a un compromiso: para ciertas
cuestiones, me atengo a las explicaciones mitico-religiosas; para otras, a las filosdficas, y todo el
mundo tan contento. Y todos conocemos personas que, aun hoy en dia, funcionan asi, éverdad?

El tercer tipo de explicaciones nacid, mas o menos por el periodo del Renacimiento italiano, de
la imposibilidad de zanjar entre dos o mas sistemas filosoficos antagonistas entre si (aunque
coherentes consigo mismos). Se privilegid pues la contrastacion empirica de las hipdtesis con los
hechos reales como medio para determinar la veracidad o justeza de una teoria®. Las respuestas
aportadas por la ciencia no tienen pues por qué ser intuitivas (de hecho, la mayor parte del tiempo no
lo son -la tierra no es llana y el sol no gira a su alrededor-, lo cual explica que apareciesen
tardiamente) ni basta con que cumplan con los requisitos de la logica (en un queso con agujeros,
como el "gruyére' francés o suizo, como mas queso hay, mas agujeros contiene; por otro lado,
cuantos mas agujeros contiene un queso, menos queso hay; luego, como mas queso haya, menos
gueso habrd). Debe, ademas, corresponder con la realidad observada. Para ello, se fueron refinando
una serie de técnicas, procesos, protocolos, etc. que culminaron en lo que se llama cominmente "el
método cientifico, natural, positivo" que tan magistralmente describié el ya citado Claude Bernard (y
con ello hemos cerrado el circulo) y que se ensena (con mayor o menor fortuna) en todas las
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facultades de ciencias "del mundo mundial". Pero, como Uds. pueden ahora ya anticipar, no por ello
los dos enfoques anteriores se extinguieron, sino que ahi siguen, vivitos y coleando. Con lo cual
disponemos en la actualidad no de dos, sino de tres sistemas de concebir el mundo: el mitico-
religioso, el filosofico y el cientifico, que, en vez de haber destronado a los dos otros, se les ha
superpuesto y cohabitan pues formando un escandaloso e inmoral "ménage a trois" (como en los
clasicos vodeviles franceses de teatro de bulevar). Y asi es como podemos ver la figura de tal o cual
premio Nobel de astrofisica escribiendo libros de filosofia mistica y yendo en peregrinaje al Tibet (mas
de moda, progresista y "a la page" que Santiago de Compostela o La Meca) sin que ello le cause
esquizofrenia alguna.

Y aqui es donde yo quisiera centrar el nicleo de mi charla: en defender la tesis que, una
formacion del espiritu cientifico bien llevada a cabo (y no reducida al aprendizaje de unas meras
técnicas operativas, sin consecuencias epistemoldgicas profundas) implica una vision coherente del
mundo excluyendo otros tipos de enfoques y, sobretodo, vacunando (otro fruto de la ciencia, la
vacuna) contra todo tipo de pensamiento magico, religioso, dogmatico, inverificable, falacioso, sofista,
propagandistico y, por qué no decirlo también, a veces simplemente grosero, chapucero y
manipulativo. En una palabra: obscurantista. Y si el antidoto absoluto contra la oscuridad es la luz,
entonces los postulados materialistas, monistas y deterministas sobre los que se basa la ciencia y que
cuajaron, durante el justamente denominado “Siglo de las Luces francés”, en el movimiento conocido
bajo el nombre de “la Ilustracién” y cuyo maximo exponente fue la Enciclopedia, deben hacer de
nosotros unos ciudadanos (otro concepto clave de la Revolucion francesa) ilustrados e inmunizados
frente a toda forma de obscurantismo?®.

Alguien (Frangois Jacob) dijo que /a historia de la ciencia es, en cierto modo, /a historia de la
lucha de la razon contra las verdades reveladas. Yo suscribo totalmente a esta manera de ver las
cosas.

Como vimos hace unos momentos, las religiones aparecieron antes que la ciencia,
confiriéndoles asi una gran ventaja que Jean Bélanger califica de "squatter's right' o "derecho del
primer ocupante". En efecto, Bélanger explica que, incluso dentro del campo propiamente cientifico, /a
primera teoria que define y explora un ambito goza de una gran ventaja respecto a sus competidoras
ulteriores por el simple hecho de encontrarse ya instalada, establecida. En cierto sentido, "conoce”
mejor el ambito, puesto que lo ha explorado, atravesado, repertoriado, cartografiado desde hace mds
tiempo. Dispone de una coleccion impresionante de informaciones acerca del ambito en cuestion. La
teoria tiende a describir el ambito a su imagen y semejanza,; define sus caracteristicas, sus problemas
sus dificultades y los tipos de soluciones aceptables. Y dichas definiciones concuerdan evidentemente
con sus posturas fundamentales. A tal punto que, para una teoria bien establecida, la teoria y el
ambito son indisociables. Para el profano, el ambito parece bien definido y su mapa relativamente
claro y completo. El mapa es tal vez falso, el repertorio quizas incompleto,; pero son los unicos (o los
"mejores”) de que se dispone. La formulacion resulta familiar, aceptada por todos. Y se tiende a
Juzgar cualquier nueva afirmacion a partir de ella. Es dificil atacar a una teoria rival en su propio
ambito. El contestatario aparece como un intruso, como un barbaro, como un grosero. Para penetrar
en el ambito, para guiarse en su interior, para comunicar con los demads, deberd probablemente
utilizar e/ mapa de la teoria establecida y, en consecuencia, parte con un handicap. Si pide una
reinterpretacion de varios fenomenos bien conocidos, si propone concepciones que van en contra de
"lo gque todo el mundo sabe gue es cierto”, se expone a encontrarse en contradiccion con el mapa, o
sea, consigo mismo, puesto que ha aceptado el mapa para penetrar en el ambito y comunicar su
teoria. Si, al contrario, rechaza totalmente el mapa establecido, aparece como situéndose fuera del
ambito, como no pertinente. Si propone un nuevo mapa, debe afrontar un problema: dada la
Identificacion de la teoria establecida con el ambito en cuestion, los "hechos” ya conocidos, incluso si
concuerdan con su nueva postura, parecen, por simple familiaridad, integrarse mucho mejor con la de
su rival,

Pero si, ademas, resulta que esta teoria ni siquiera pertenece al campo cientifico sino que esta
basada en la Revelacion Divina y posee el argumento supremo de "palabra de Dios", entonces los
partidarios de la nueva teoria (en este caso, cientifica) lo tienen muy dificil. La historia esta llena de
episodios (mas o menos sangrientos -en el sentido propio de la palabra-) de esta lucha. Todos
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conocemos el caso del pobre Galileo, obligado a retractarse. No voy pues a insistir en ello puesto que
es verdad que, hoy en dia, en ciertas latitudes por lo menos, el poder de la religion ha menguado
extraordinariamente (aunque, a menudo, por desgracia, dejando entonces el espacio libre para
creencias tanto o mas absurdas y, sobretodo, tanto o mas arraigadas. Volveré sobre el asunto mas
adelante). Permitanme, sin embargo, comentar con Uds. uno de estos episodios que, a mi modo de
ver, ilustra perfectamente las repercusiones sociales y humanas (es decir, las repercusiones para el
ciudadano) de una falta de espiritu cientifico.

Todos hemos oido hablar de los estragos causados por la peste en la Edad Media. La
poblacion se vio diezmada de manera durable y brutal por esta enfermedad terriblemente contagiosa
que surgia sin avisar, sin que se supiese como ni por qué, y frente a la cual el sentimiento de
indefension era extremo. La religion, prepotente como nunca en aquellas épocas, predicaba que una
tal plaga (como las del Egipto biblico) no podia ser otra cosa que un castigo divino por los pecados de
los hombres; y, por lo tanto, la Unica manera de terminar con ella era rezar, arrepentirse y hacer
penitencia. A estos fines, se organizaban grandes, largas, masivas y repetidas ceremonias expiatorias
en todas las iglesias, basilicas y catedrales de la cristiandad para obtener la misericordia y el perdéon
de Dios. Evidentemente, lo Unico que con ello se conseguia era propagar ain mas la enfermedad,
puesto que concentrar en atmdsferas cerradas personas sanas y personas contaminadas por un virus
que se transmite esencialmente por el medio aéreo no podia llegar a otro resultado que,
contrariamente a lo que dicen que ocurre en Lourdes, hacer salir enfermos a los que llegaron sanos.
Paralelamente a esta "version oficial" sobre las causas de la peste, algunos hombres, dotados de un
poco mas de espiritu critico (una de las caracteristicas esenciales -junto con la curiosidad, la tenacidad
y la prudencia- del espiritu cientifico), habian ya observado una cierta correlacion entre la presencia
masiva de ratas y la aparicion de la peste. Aunque hoy en dia sabemos que las ratas no eran
directamente responsables de la enfermedad, sino un virus que ellas albergaban, sugirieron que las
ratas eran las causantes del mal y propusieron medidas de higiene y de desratizacion como medio
para luchar contra la epidemia. Por supuesto, la Iglesia los condend e incluso persiguid bajo la
acusacion de querer "desdivinizar" el asunto y atribuirlo a puras causas materiales, negando asi el
papel del pecado y el poder vengativo de Dios (que, segun parece, por cierto, era un dios de amor
que queria a los hombres como un verdadero Padre...). El balance de tal criminal y dogmatica
ignorancia fue algunos millones de muertos suplementarios...

Y aprovecho este ejemplo para denunciar otro tipo de ignorancia, en este caso no debida a la
religion sino a una de sus componentes (que puede incluso revestir una forma laica): la supersticion,
contra la cual también, una sodlida formacién cientifica permite vacunarse. ¢Conocen Uds. el origen de
la tradicion segun la cual durante la ceremonia en que el joven enamorado pide la mano de su
prometida, le ofrecerle un anillo con un diamante (mas o menos grande en funcion de la fortuna del
pretendiente)? Si, ya sé que, hoy en dia, esto parece totalmente ridiculo, cursi y pasado de moda
(aunque no estoy seguro que muchas jovencitas no estarian encantadas si su novio -o como le llamen
ahora- se lo regalase; éverdad que si, sefioritas?) Pues bien, se los voy a explicar.

Esta costumbre empezd justamente en la época de la peste, pues se pensaba que el diamante
tenia la virtud y el poder de proteger contra ella y, evidentemente, un enamorado desea por encima
de todo proteger a su amada. Pero, me diran Uds., ¢y de donde sacaron la idea de que los diamantes
inmunizaban contra la peste? Pues no se crean que lo pensaban asi por asi, sin razon alguna. En
absoluto. Habia una evidencia irrefutable de que la gente que llevaba joyas con diamantes contraia
mucho menos frecuentemente la enfermedad que aquellos que no las poseian. La demostracion era
implacable. Pero, éno se les ocurre a Uds. otra explicacion, que, sin negar el hecho de que los que
llevaban diamantes raramente enfermaban, no necesite aducir poderes magicos a tal piedra preciosa?
¢No? ¢éDe verdad? Vamos a ver. Quién posee diamantes y quién no los posee? Los ricos y los pobres.
¢Como viven unos y otros? Evidentemente, las condiciones respectivas de higiene, de alojamiento, de
relaciones sociales, etc. son tales que no es de extrafiar que la peste "se ensafie" mas con los pobres
que con los ricos, sin que los diamantes tengan directamente nada que ver con el asunto. Pero es
cierto que los ricos poseen diamantes Y no enferman y que los pobres no los poseen Y se mueren.
Transformar una simple correlacion en relacion causal es una de las actitudes frecuentes del "hombre
de la calle" que, con un poco de espiritu cientifico, se podria evitar. En efecto, écomo se hubiese
podido demostrar si los diamantes protegian o no de la peste? Pues, sencillamente, quitando los
diamantes a los ricos y repartiendolos entre los pobres y observando si, entonces, los primeros
seguian con una salud de hierro y los segundos caian como moscas, o viceversa. Pero para ello,
ademas de la dificultad obvia de obligar a los ricos a dar sus joyas a los pobres (el comunismo todavia
no habia sido inventado), hubiese sido necesario renunciar a las supersticiones y poseer una



formacion metodoldgica que, en aquellos entonces, no era muy frecuente que digamos. Lo triste es
que dicha actitud perdura en nuestros dias. ¢Un ejemplo entre mil?: Tchernobil (rima involuntaria).

Cierto, cuando se produjo la catastrofe de Tchernobil, no hubo quien pretendiese que se
trataba de un castigo divino (en fin, eso espero; pero vaya usted a saber...). Sin embargo, tiempo
mas tarde, se publicaron unas estadisticas que mostraban que los ricos habian resultado menos
irradiados que los pobres. éDesde cuando y por qué mecanismo los rublos (o los dolares, pues parece
ser que en la ex-URSS el ddlar es rey) protegen contra la radioactividad, como los diamantes contra la
peste? Evidentemente, no son los billetes (por mas “verdes” que sean) quienes protegen
directamente, sino el tipo de viviendas que permiten: los ricos viven en las afueras, en construcciones
de calidad, mientras que los pobres viven al lado mismo de la fabrica, en chabolas mas o menos (mas
bien menos) decentes. Otros tiempos, otras catastrofes; pero mismos razonamientos erroneos...
Como diria Mister Higgins, el Pigmalion de "My fair Lady" encarnado en la pantalla por el sublime Rex
Harrison, : “éPor qué no aprenden?”.

Y es que el manejo (por no decir: la manipulacion) de los datos estadisticos puede llegar a
inducir creencias totalmente falsas. Hasta ahora, les he presentado ejemplos denunciando la
transformacion de una simple correlacion (dinero-irradiacion) en relacion causal directa, cuando una
correlacion puede ser la expresion de una relacion causal indirecta, necesitando variables intermedias
(ubicacion y calidad de la vivienda) para explicar la correlacion observada. Pero también puede ser la
expresion de una simple relacion de concomitancia. Ejemplo. Si yo les digo a Uds. que he llegado a la
conclusion de que la memoria reside en los cabellos (después de todo, la biblia nos informa que la
fuerza de Sanson residia en sus melenas, ¢no?), seguro que Uds. van a tener ciertas dudas al
respecto. Y si yo les presento como prueba irrefutable el hecho de que, a medida que he ido
perdiendo los cabellos, he ido perdiendo la memoria (y les juro que asi es!), Uds. me contestaran
(muy acertadamente, por cierto,) que una cosa no es en absoluto la causa de la otra y que si ambos
fendmenos aparecen simultdneamente (esto es, son concomitantes) es solo porque obedecen a una
causa comun: mi envejecimiento. Y si yo, obnubilado con mi experiencia (que, ademas, he observado
en muchas otras personas, lo cual me fortalece en mi creencia errénea), me obstinara en mi
interpretacion, les bastaria con un poco de espiritu cientifico para demostrarme que, si me
regenerasen mi cuero cabelludo con un crecepelos miraculoso de esos que las propagandas nos
intiman a comprar incesantemente, no por ello (por desgracia para mi) recuperaria mi desfalleciente
memoria.

Pero eso no es todo. Una correlacion puede igualmente ser la expresion de una auténtica
relacion causal, pero en el sentido inverso del que se pretende. Ejemplo. Se sabe que el Nicleo
Intersticial del Hipotdlamo Anterior (NIHA) presenta un volumen entre 2 y 3 veces mayor en los
hombres que en las mujeres y que se halla implicado en la conducta sexual. Un equipo de
investigadores norteamericanos ha estudiado, en el momento de la autopsia, el NIHA de un grupo de
varones homosexuales y de un grupo de varones heterosexuales de caracteristicas similares y ha
descubierto que el volumen del NIHA de los homosexuales es inferior al de los heterosexuales,
pareciéndose mas bien al de las mujeres. Por lo tanto, concluyen que el volumen de dicho nlcleo
determina la conducta homosexual. Dejando aparte las posibilidades, ya evocadas, de que existan
variables intermedias o de que se trate de una mera concomitancia, cabe igualmente contemplar la
posibilidad de que, en efecto, exista una relacion causal directa entre homosexualidad y volumen del
NIHA, pero en el sentido contrario al supuesto por los investigadores, es decir, que la practica
repetida de la conducta homosexual acabe por modificar, en virtud de la conocida y probada
plasticidad cerebral, la talla de dicho nucleo. En este caso, la hipotesis de una determinacion bioldgica
(y de bioldgica a genética no hay mas que un paso, que algunos franquean alegremente...) no se
aguanta por ningun lado. Los resultados de este equipo no permiten zanjar entre una u otra de estas
dos explicaciones, y deberia realizarse investigacion adicional para poder pronunciarse en un sentido o
en otro. Este tipo de razonamiento equivocado se observa muy a menudo en asuntos de esta indole y
el ciudadano no formado al espiritu cientifico se deja facilmente engafar por conclusiones falaciosas
que le son, sin embargo, presentadas como rigurosamente cientificas. Y es que, de la misma manera
que "en todas partes se cuecen habas", en todas las profesiones hay buenos y, digamos, (por eso de
la caridad cristiana) menos buenos profesionales. Y los cientificos no somos una excepcion, por
supuesto.

Estos son pues los peligros que nos acechan al interpretar una correlacion estadistica. Pero, a
veces, se da el caso contrario. Me explico. Hace afios, fue publicado un dato muy curioso: en no sé
qué condado de Inglaterra salia una correlacion positiva, estadisticamente significativa, entre el
numero de solteronas y la cantidad de trébol en los campos. La primera reaccion consiste en pensar



que no se trata ni siquiera de una concomitancia (lo que implicaria, por lo menos, una causa comun,
como hemos visto) sino de una pura casualidad, de un artefacto estadistico ocasionado por el simple
hecho de multiplicar los test de correlacion. En efecto, cuando se recoge todo tipo de datos (desde,
pues, el nimero de solteros hasta la concentracion de tréboles en los campos, pasando por mil y una
variables, como suelen hacer los organismos oficiales de encuestas) y se procede luego a realizar una
matriz de correlaciones de todas las variables entre si, tomadas dos a dos, entonces, entre los
centenares y centenares de resultados obtenidos, hay forzosamente algunos que salen significativos
en virtud solamente de aquello del 5% de error y deben, por tanto, ser desestimados por absurdos.
Pero decidir, a priori, si una correlacion es absurda y debida al mero azar o si traduce una realidad
escondida detrds de una o varias variables intermedias no es siempre una tarea facil y solo la
experimentacion (hacer variar una para ver si se modifica o no la otra) puede sacarnos de dudas. El
caso que nos ocupa es un buen ejemplo de ello. Si yo les digo que no se trata de un azar ni de un
artefacto estadistico y les invito a buscar por qué cuantas mas solteronas hay, mas tréboles se
encuentra en los campos, mucho me temo que no hallen con la solucién. Quizas los mas imaginativos
(y los mas romanticos) de entre Uds. emitiran la hipdtesis seglin la cual, las solteras, anhelando
encontrar su Principe Encantado (y encantador, puestos a pedir), se pasan horas arrancando tréboles
para encontrar un trébol de 4 hojas que, como todo el mundo sabe, trae suerte'!, y es por ello que
hay menos. Pero ahi es donde la cosa no cuadra, porque si como mas solteronas, menos trébol,
entonces la correlacion seria negativa y no positiva.

No se quiebren Uds. la cabeza indtilmente, les voy a dar la verdadera solucion (parece
mentira pero es verdad): De todos es sabido que los ingleses, en general, tiene un gran carifio por los
animales domésticos y, las solteronas, en particular, ain mas, especialmente por los gatos. Por otra
parte, los gatos cazan roedores, como ratas, ratones y una variedad concreta de ratén, el raton-
campesino, el cual se alimenta esencialmente de ... trébol, evidentemente! Resumiendo pues: como
mas solteronas, mas gatos; cuantos mas gatos, menos ratones-campesinos y cuantos menos ratones
campesinos, mas trébol. Luego: cuanto mas solteronas, mas trébol. Elemental, querido Watson!

Pero no todos los errores provienen de las correlaciones. Como lo apuntabamos antes, las
estadisticas pueden ser usadas, adrede, como armas de desinformacion y manipulacion de la opinion.
Veamos algunos ejemplos de ello. En el transcurso de un debate televisivo entre dos candidatos a la
presidencia, el actual presidente, que (por supuesto) se representa, explica a la nacion que, gracias a
su politica represiva, al aumento del presupuesto consagrado a la lucha contra los narcotraficantes y a
los méritos herdicos de las fuerzas de policia y de aduanas, el volumen de la droga interceptada en el
Ultimo afio ha doblado respecto al afio anterior. “Fabuloso!” se exclaman los telespectadores
entusiasmados. “ Vamos a votar por el compadre ese que nos esta librando de la peste’? de la droga’.
Y no es que el candidato en cuestion les esté forzosamente mintiendo (a menudo les miente; pero en
este caso -real- lo que les anuncia es cierto); no es pues que les mienta; es que “se olvida” de afiadir
otro dato estadistico sin el cual el primero no tiene sentido, a saber: el aumento, durante el UGltimo
afio, del volumen de la droga que circula por el pais. Si dicho volumen se ha mantenido mas o menos
estable, entonces, en efecto, la politica del actual presidente resulta muy eficaz (y si dicho volumen
hubiese incluso disminuido, aun mas). Pero si, como es mas que probable, dicho volumen ha
aumentado también, entonces no hay motivos para regocijarse, pues, si al mismo tiempo, el volumen
de la droga en circulacion también dobld, ello significa que su politica represiva no tuvo efecto alguno;
y, peor: si resulta que el volumen de la droga en circulacién ha aumentado de mas del doble
(digamos, se ha multiplicado por 4), entonces su politica es un fracaso rotundo y mereceria perder las
elecciones.

¢Se van dando cuenta que el espiritu cientifico no es solo un asunto de cientificos, sino de
todos los ciudadanos? Otro ejemplo. En otro debate televisivo (real, igualmente, aunque ya un poco
viejo), el conocidisimo ex-lider del mayo francés del 68, Daniel Cohn-Bendit (que acaba de aconseguir,
por cierto, una brillante y merecida victoria electoral al frente de una coalicién ecologista en las
recientes elecciones al Parlamento Europeo) discutia con el en aquél entonces ministro del interior,
Louis Debré, acerca de la posibilidad de legalizar las drogas llamadas “suaves”, como algunos paises
(Espafia, Paises Bajos) lo habian hecho ya. Como era de esperar, Debré estaba en contra y “Dany-el
rojo” -como se le suele llamar- a favor. Después de un intercambio de opiniones y argumentos, Debré
se decidié a soltar lo que le parecia su “arma suprema”: “Las estadisticas muestran que 100% -fijense

'Y conste que yo no soy supersticioso, porque dicen que trae mala suerte; pero tengo siempre una pata de
conejo colgada en el cuello porque parece ser que trae suerte aunque no se crea en ello...
'2'Y dale con la peste!



bien lo gue digo: 100% !- de los sujetos que consumen drogas "duras” han empezado consumiendo
drogas “suaves”. Es por ello que me opongo rotundamente a su legalizacior’’. éImpresionante,
éverdad? 100%! ¢Quién da mas? éQué contestar a tan cientifico argumento? Pues, sencillamente, lo
que le respondié Cohn-Bendit: “De acuerdo con su razonamiento, deberiamos pues prohibir
terminantemente la leche, puesto que 100% -fijense bien lo que digo: 100% !- de los alcohdlicos han
empezado bebiendo leche (materna o en biberon, pero leche al fin y al cabo)'. Y es que Debré, como
muchos de nuestros conciudadanos, confunde (adrede o por ignorancia) “todos los hombres son
mamiferos” y “todos los mamiferos son hombres™, Asi de sencillo.

Ea! Uno mas antes de ir llegando la conclusion. Con los progresos de la medicina, cada vez se
presta mas atencion a los efectos colaterales, para las mujeres, de la menopausia. Uno de los mas
conocidos es la osteoporosis o descalcificacion de los huesos como consecuencia de los profundos
cambios hormonales que se operan en este periodo critico de la vida de una mujer. Para intentar
remediar a este y otros desagradables efectos secundarios, se receta, desde hace unos afios, un
tratamiento hormonal de substitucion, una substancia llamada DeHydroEpiAndrotesterona (DHEA).
Recientemente, unos estudios arrojaron datos indicando que las mujeres tratadas con DHEA
desarrollaban mas frecuentemente cancer de mama que las mujeres que no lo tomaban. Las
autoridades sanitarias francesas, en virtud del principio de precaucion, desaconsejaron pues a los
ginecdlogos tratar a las mujeres menopausicas con esta substancia. Lo contrario seria criminal,
éverdad? Pues, bien mirado, resulta que no esta tan claro como parece. Me explico. Los estudios que
habian arrojado tales resultados habian comparado, como es l6gico, un grupo de mujeres tratadas y
un grupo de mujeres sin tratar. Pero olvidaron una variable capital: las mujeres tratadas eran vistas
por el médico cada 6 meses (obligacion inherente al protocolo clinico consecutivo a dicho tratamiento)
mientras que las mujeres no tratadas solo consultan al especialista en caso de problema, es decir,
muy de tarde en tarde o, incluso, nunca. No es pues de extrafar que entre las mujeres sometidas
regularmente a examenes médicos exhaustivos, con todos los avances de la tecnologia moderna,
aparezcan mas casos de cancer que entre las otras; no porque haya mas, sino porque, sencillamente,
se controlan y, por consiguiente, se detectan desde el principio. Quién sabe si las demas mujeres no
estan desarrollando el mismo nimero de canceres pero, como que no consultan, ain no han sido
detectados y apareceran, de todas formas, mas tarde. Si eso es cierto, el hecho de ser tratadas con
DHEA no sdlo no provoca mas canceres sino que, al contrario, salva muchas vidas, pues es sabido que
cuanto antes se detecta un cancer incipiente, mas probabilidades hay de curarlo. éQué resulta pues
mas criminal, prohibir o receptar el medicamento en cuestion?.

Bueno, no voy a continuar con mas ejemplos para no abusar de su paciencia. Espero que, con
lo dicho hasta ahora, habré conseguido ilustrar la tesis que anuncié al principio de esta charla y
convencerlos de que, mas alld de una simple asignatura para futuros cientificos, la metodologia
experimental constituye un modo de razonamiento, critico, escéptico y laico, que nos sirve de coraza
frente a los repetidos asaltos del obscurantismo, sea cual sea la forma que reviste: religioso,
ideoldgico, politico, propagandistico, etc. El espiritu cientifico es pues "un modo de ser y de estar en el
mundo" que nos protege contra toda forma de manipulacién, no solo en los ambitos que acabo de
citar, sino también, como lo hemos visto, en el propio terreno cientifico (mal uso de las estadisticas,
conclusiones errdneas de experiencias cientificas mal realizadas, etc.) que abarca una multitud de
esferas, incluyendo una de la mas primordiales: la salud. Y ello me parece particularmente importante
en una época en que, como lo apuntaba mas arriba, el derrumbamiento, por lo menos en Occidente,
de las religiones tradicionales (como el catolicismo) y de las grandes ideologias federativas (como el
comunismo) han abierto unas brechas, cada vez mas amplias, a toda una serie de creencias en
expansion (no hay otra palabra: creencias) que rivalizan en irracionalidad, y que, en muchos casos,
se revelan altamente peligrosas tanto para los individuos que las adoptan como para la sociedad que
las tolera (cuando no las propicia). Me estoy refiriendo no ya solamente a los clasicos psicoanalisis,
homeopatias, acupunturas, hordscopos, tarots, lineas de la mano, bolas de cristal, "mediums"
extralicidas (las antiguas "brujas"™) o circulos espiritistas (que no por ser clasicos y familiares de
nuestras culturas revisten el mas minimo manto de veracidad, claro) sino a la multitud de terapias
"alternativas", de medicinas "suaves", de enfoques "paralelos" (éy por qué no perpendiculares?), de

" Eso me recuerda a aquel joven artista debutante, medio muerto de hambre y sin la mds minima perspectiva,
que se consuela recordando que todos los grandes artistas (Van Gogh, como ejemplo prototipico) conocieron la
miseria antes de alcanzar la fama. Confunde "todos los artistas famosos empezaron siendo pobres" con : "todos
los artistas pobres terminardn por ser famosos".



técnicas orientales, de espiritualidades budistas, de energias (palabra magica que sirve para todo)
sinérgicas (otra palabra fetiche), de practicas "new age", sin hablar ya de ritos géticos, de cultos
satanicos o de sectas descerebrantes (y ruinosas), aun mucho mas peligrosas. Sin contar que, en el
Tercer Mundo (y también en los EEUU, por eso no es de extrafiar en un pais casi-teocratico cuyo
presidente jura su cargo sobre una biblia y no sobre la Constitucion), el integrismo religioso mas
fanatico, intolerante y obscurantista’® (esencialmente musulman, pero también judio y evangélico)
conoce un desarrollo devastador y sumamente inquietante no solo para la Razdn y las Luces, sino,
simplemente, para el desarrollo y la paz mundial, asi como para los Derechos Humanos
(especialmente, los de esa gran mitad de la Humanidad que ha nacido Mujer).
Muchas gracias por su atencion.

14 . ..y L . . . .
Es decir, como por definicién debe ser toda religién monoteista; pero eso nos llevaria ahora demasiado lejos...



