Fecha de Publicacion en Contextos: 1 de Febrero de 2.010

A continuacién se presenta la polémica que se desencadené en Internet y en el Pais ante la
publicacion de su editorial “Freud nos mira” el 7 de mayo de 2006. Os recomendamos su
lectura que contiene una interesante replica que Esteve Freixa i Baqué escribié al mismo diario
y que fue también publicada.

EDITORIAL : Freud nos mira

La idea que los individuos occidentales poseen sobre si mismos, e incluso Occidente en cuanto colectividad,
seria radicalmente distinta sin pensadores como Sigmund Freud, del que se conmemoran los 150 afios de su
nacimiento. Hasta el final del siglo XIX se atribuian las enfermedades mentales a deficiencias organicas en la
estructura cerebral. No habia prendido todavia la corriente que comenzd a pensar los conflictos personales
como efecto de enredos anidados en zonas oscuras e inconscientes del espiritu y cuya formacion habria
tenido especialmente lugar en las etapas de la infancia, segin culmind Freud.

A menudo, cuando se descalifica a Freud y a sus teorias, se le tilda de literato mas que de cientifico, de
hombre de ocurrencias mas que de ideas, gran lector de literatura y de filosofia, mas volcado en la intuicién
gue en la experimentacion, repetidamente tentado de elevar las anécdotas clinicas a teorias y, con ello,
temerariamente expuesto a la critica profesional. Sin embargo, écomo hablar de la historia del arte, del cine,
de la literatura, de la musica, de los masivos movimientos politicos o los extrafios movimientos del corazén
ignorando a Freud? De igual manera que, sin distinguir entre izquierdas o derechas, todo el pensamiento
culto del siglo XX esta impregnado de marxismo, casi cualquier diagndstico actual sobre los desequilibrios de
un vecino incorpora el lenguaje de Freud.

En los Ultimos 10 afios, el psicoanalisis, mas o menos corregido y aderezado por otras escuelas, ha ido
creciendo porque, seguramente, tras la abusiva aplicacion de terapias exprés y psicofarmacos a granel, una
parte de los pacientes ha confiado en la profundidad de un método que se apoya en el habla; que intenta,
en suma, prestar atencién a los conflictos mediante la extroversion y hacerlos notorios para quienes han de
tratar directamente con ellos. éPodria imaginarse un trato mas voluntariamente humano y una cura, gracias
al habla, mas acorde, en teoria, con el supremo bien de la comunicacion?

El 9 de mayo de 2006, se publica en Internet, en GOLEM blog, la siguiente réplica:

Freud nos mira (desde sus cuencas vacias)

Este pasado fin de semana, el domingo 7 de mayo, el periddico El Pais nos regala con un editorial titulado
Freud nos mira. Tengo una explicacion para ese editorial pero como se relaciona con la hipdtesis del
imparable acercamiento del hombre ibérico a la estupidez en estos Ultimos afios, voy a obviarla. Entresaco
algunos parrafos ya que muestra un escaparate de afirmaciones y preguntas como minimo peculiares.
Empieza asi:

La idea que los individuos occidentales poseen sobre si mismos, e incluso Occidente en
cuanto colectividad, seria radicalmente distinta sin pensadores como Sigmund Freud.

Lo cual me parece una afirmacion sin sentido. Yo no sé cual es la idea que los "individuos occidentales"
tenemos de nosotros mismos o como colectividad (vaya palabreria) pero si estoy seguro de que en Espana
nadie contempla a Freud como un pensador que haya esclarecido ningin asunto al respecto sino, en todo
caso, todo lo contrario.

¢Como hablar de la historia del arte, del cine, de la literatura, de la musica, de los masivos
movimientos politicos o los extrafios movimientos del corazén ignorando a Freud?


http://golemp.blogspot.com/2006/05/freud-nos-mira-desde-sus-cuencas-vacas.html
http://www.elpais.es/articulo/elpporopi/20060507elpepiopi_3/Tes/Freud/nos/mira

Descartado que lo de "los extrafios movimientos del corazén" aluda a la sistole y a la didstole éa qué se
refiere entonces? éDe verdad que debo buscar las claves de la musica o de la literatura en las nunca
verificadas ideas de don Sigmundo?

En fin, el editorialista sigue metiendo a Marx como comparacion en cuanto a causa explicativa y un par de
chorradas mas. El final es desconcertante:

¢Podria imaginarse un trato mas voluntariamente humano y una cura, gracias al habla, mas
acorde, en teoria, con el supremo bien de la comunicacion?

Vaya, resulta que al periodista le va la marcha corporativa. El psicoanalisis es estupendo porque esta
relacionado en teoria (?) con el bla, bla, bla... Y resulta que eso es comunicacion, supremo bien del oficio.
No quiero insistir en la bobada. Creo que el autor tuvo un mal dia, no supo qué decir exactamente y
encadend la primera sarta de topicos que le paso por la cabeza. Le puede pasar a cualquiera. Incluso en un
blog.

Y hoy, martes 9 de mayo, aparece una carta al director de Ignacio Morgado Bernal sobre el ya cansino
asunto. Don Ignacio es catedratico de Psicobiologia del Instituto de Neurociencia de la Universidad
Auténoma de Barcelona; tal vez sepa algo del tema. Como su carta es breve la transcribo directamente:

No puedo entender el editorial de ayer domingo Freud nos mira. No acierto a alcanzar las
razones que han llevado a un diario tan serio a publicar semejantes afirmaciones. Es cierto
que la falacia del psicoandlisis ha sido tan sefialada por sus detractores como contestada
por sus defensores. La polémica ha sido secular y al final, creo yo, nada hay en la ciencia
positiva moderna que pueda sintonizar con tal falacia. Quienes dedican su vida a investigar
cientificamente como funciona el cerebro y como organiza la mente y el comportamiento
deben sentirse profundamente decepcionados por ese editorial. Es cierto que, a diferencia
del psicoandlisis y los psicoanalistas, quienes estudiamos la mente siguiendo el método
cientifico no lo sabemos todo, pero los éxitos de la ciencia en el tratamiento de los
problemas mentales estdn mas que demostrados y se pueden conocer simplemente
repasando las excelentes paginas de Salud y Ciencia de EL PAIS en las hemerotecas. El
editorialista puede consultarlas sin dificultad, pero le resultara mucho mds complicado
explicar a los lectores de este maduro periodico de 30 afios en qué consisten "los enredos
anidados en zonas oscuras e inconscientes del espiritu”, quién ha negado "la influencia de
Freud en las artes, el cine o la literatura”, donde estan el crecimiento actual del
psicoandlisis, los cientificos que niegan el habla como método terapéutico, o los enfermos
generosamente curados por las artes de quienes se resisten a validar cientificamente sus
teorias y procedimientos. iQué pensarian los modernos astronomos si, de repente EL PAIS,
reivindicara las maravillas de la astrologia! Quien nos mira en 2006 no es Freud sino Cajal.

Ignacio Morgado Bernal

Catedratico de Psicobiologia del Instituto de Neurociencia de la Universidad Autonoma de
Barcelona

Y quede claro que quiero agradecer a El Pais que haya publicado la réplica con tanta rapidez como la
diligencia con la que Ignacio Morgado ha devuelto las vacias cuencas de Freud al sitio donde deben estar.

Angel
amfeli@unex.es
Ver todo mi perfil



http://www.elpais.es/articulo/elpporopi/20060509elpepiopi_12/Tes/Freud/nos/mira
http://www.blogger.com/profile/08908536576379820142

A continuacion comienzan los comentarios de los propios lectores del Blog, entre los cuales se
incluye la carta de replica que el Propio Esteve dedico al editorial del Pais, y que no tiene
desperdicio:

AGRA dijo...

Suscribo las palabras de Morgado, aunque dedicandome a las neurociencias, suene un poco corporativista. Y
sobre todo el final: no sélo es que los trabajos de Cajal se siguan citando en las introducciones de
numerosos articulos de histologia del sistema nervioso, sino que sus especulaciones cientificas siguen siendo
un referente fundamental para entender el funcionamiento del cerebro. Mucho se ha avanzado desde la
concesién del Ndbel a Cajal en el conocimiento de este érgano que rige la conducta humana, pero en buena
medida eso se ha debido a sus geniales intuiciones cientificas.

Lupe
Paolo dijo...

Lo de Arcadi hay que entenderlo como una sonora carcajada (algo parecido a esto de Tito). En realidad esta
harto de escribir acerca de las victimas del psicoanalisis (a lo mejor alguien se dedica a cuantificarlas y
podemos compararlas con las del nazismo o el bolchevismo).

Esteve Freixa i Baqué dijo...

Transcribo la carta dirigida al Pais y que salio publicada hace unos dias en su edicion electronica. Ni que
decir tiene pues que estoy de acuerdo con el autor del comentario del Blog.

LA CULPA ES MIA, SENOR JUEZ.

Llevo semanas dudando, pero, vistas las proporciones que esta tomando el asunto, mi conciencia me
empuja a denunciarme. En efecto, aunque a mas de 1.000Kms. de distancia (norte de Francia), he seguido
con estupefaccion la polémica provocada por la respuesta del profesor Ignacio Morgado Bernal al editorial de
su periddico conmemorando el 150 aniversario del nacimiento de S.Freud. Y debo confesarles que todas las
acusaciones, anatemas y afirmaciones (desagradables e insultantes donde las haya) dirigidas contra el
profesor Morgado constituyen una grave injusticia para este buen amigo, puesto que toda la culpa es mia.
Me explico. Estaba yo pasando un par de semanas en mi Barcelona natal y aproveché para visitar a
companieros de los que los afos y la distancia me habian alejado; y Ignacio fue uno de ellos. Entre las mil
cosas que evocamos salié el eterno tema del psicoanalisis y su influencia respectiva en Espafa y en Francia.
Pocos dias mas tarde, participé en una emision de divulgacion cientifica en el canal “Barcelona TV” en la que
se me entrevistd justamente acerca de Freud y en la que tuve la ocasidén de exponer algunas de las criticas
que desde hace ya un cierto tiempo son dirigidas contra el psicoanalisis y su fundador. Y después aparecio el
editorial de su periddico. Ignacio estaba indignado pero me coment6 que ya ni siquiera pensaba replicar. Y
yo, que acababa pues de “arremeter”, le contesté que era lastima dejar un tal escrito sin la respuesta que se
merece, pero no pensaba llegar a convencerle. Cual no fue pues mi sorpresa al leer su escrito y la retahila
de cartas que han seguido. Y por ello me siento obligado a saltar a la arena, a menear la capa y la muleta
para desviar la atencién del toro que esta ferozmente embistiendo al profesor Morgado cuando el instigador,
el culpable, soy yo. Y para muestra, un botén.

El profesor Morgado, al tratar al psicoanalisis de “falacia”, se ha queda corto; cortisimo. Hoy en dia existen
pruebas documentadas, publicadas e irrefutables que demuestran claramente que Freud mintid
descaradamente, que ninguno(a) de sus pacientes mejord nunca (al contrario); que el mismo dia que
pronunciaba una conferencia afirmando que Dora estaba completamente curada escribia una carta a su
amigo el Dr. Fliess confesandole que estaba desesperado y que no sabia qué hacer con ella (se han
encontrado, en efecto, los registros de los diferentes hospitales psiquiatricos por los que erro el resto de su
vida) etc. Yo, como muchos, llevaba afios criticando al psicoanalisis (por mil razones que estoy dispuesto a
exponer cuando y donde sea) pero pensaba que su fundador era intelectualmente honrado y obraba
convencido. Equivocado, pero de buena fe. Hoy en dia, incluso esto se derrumba (lo que no implica que sus
seguidores sean también unos impostores: nunca he dudado de que la inmensa mayoria de psicoanalistas
creen sinceramente en lo que predican y aplican. Pero también pienso que la mayoria de curas y obispos
creen sinceramente en Dios, el Cielo y la Virgen sin que por ello yo esté obligado a ser creyente. Y puesto
que hablamos de religion, llamemos las cosas por su nombre (y vayan ya preparando la hoguera para
guemarme): el verdadero estatus del psicoanalisis es el de una secta (o una religion, si prefieren ustedes,



puesto que una religidon no es mas que una secta que ha triunfado). Y se lo voy a argumentar. ¢éCémo se
llega a ser psicoanalista? Sencillamente, sometiéndose (con todos los sentidos de la palabra) a un
psicoanalisis hasta que el psicoanalista formador considera que el novicio ha integrado suficientemente la
doctrina como para poder ejercer a su vez. Este procedimiento tiene un nombre: rito de iniciacion,
noviciado; cooptacion, en suma. Como para entrar en cualquier secta. éSabe el hombre de la calle que para
ser psicoanalista no es necesario ser ni psiquiatra ni siquiera psicélogo? ¢Que muchos de ellos son fildsofos?
Que el vecino de al lado puede serlo si sigue el rito? Cierto, muchos de ellos lo son, pero cuando ejercen
como psicoanalistas no aplican lo que les han ensefiado en las facultades de medicina o de psicologia sino lo
que han aprendido tendidos en un divan. Esto es gravisimo, sefioras y sefores. ¢Sabe el hombre de la calle
que la mayor parte de los escritos de Freud fueron encerrados por sus “herederos” (su hija Ana, la princesa
Maria Bonaparte y su historiador oficial, Jones) en unos contenedores que se hallan en la Biblioteca del
Congreso de los EEUU, con prohibicion de ser abiertos antes de finales de siglo? éQué terribles secretos han
asi segrestado, sustrayéndolos a la mirada de los historiadores y difundiendo en su lugar una version
expurgada, una especie de Vulgata? Seguramente algo de muy grave, capaz de dar un golpe mortal a la
doctrina. éNo les recuerda esto algo?.

El psicoanalisis es a la ciencia de la conducta lo que la astrologia es a la astronomia, lo que la alquimia a la
quimica, el vitalismo a la biologia, el charlatanismo a la medicina, el creacionismo al darwinismo: un
oscurantismo reaccionario e inoperante. Y si solo se tratase de una discusion metafisica, como la del sexo de
los angeles, yo le hubiese dado razén a Ignacio: no vale la pena perder el tiempo polemizando con sectarios
disfrazados de humanistas. Pero detras de lo que puede parecer una simple querella de escuelas estan los
pacientes, estas persones que sufren, que piden ayuda y que merecen que se les atienda como Dios manda,
es decir, con todos los adelantos que, en un siglo, hemos conseguido en el campo del conocimiento del ser
humano y de su conducta. ¢En qué otro ambito celebrariamos y nos conformariamos con conocimientos
viejos de mas de un siglo? El bienestar de los pacientes es demasiado importante como para dejarlo en
ciertas manos.

Dixit et salvavit animam meam.

Esteve Freixa i Baqué
Catedratico de Ciencias de la Conducta y Epistemologia
Universidad de Amiens (Francia)

Angel dijo...

Gracias por enviar la carta a este blog, me habria pasado desapercibida. Le daré mas énfasis mediante una
entrada especifica ya que lo merece por si misma. Saludos.

Felix Llopart Miquel dijo...

Pues yo defiendo el psicoandlisis a ultranza. Y qué pasa? Los cientificos deberian de ser mas respetuosos
con lo que no es ciencia, que a mi también me parece importante (sind mas).

Angel dijo...

¢Alguien ha faltado el respeto a algo? Aqui sélo se opina y la opinidn de algunos de nosotros es que el
psicoanalisis es un acimulo de afirmaciones indemostrables e indemostradas. Respetar eso es magnifico si
lo aceptamos como una religiéon pero cuando se pretende vivir del cuento la cosa empieza a ser menos
presentable. TU defiendes el psicoanalisis "a ultranza". Esa expresion significa mas alld de toda evidencia,
cosa que queda clara cuando no te molestas en replicar razonadamente a, por ejemplo, la carta de Freixa i
Baqué. No es una buena forma de abordar una discusion (creo yo).

Saludos

Anénimo dijo...

Me parece demasiado absolutista ambos comentarios y trasnochado pensar en comprender la mente
humana solo desde la mirada biologicista, que a mi parecer es una discusién que ya tuvo su momento, a
estas alturas todos los métodos de estudios nos acercan mas a una vision ecléctica del desarrollo del ser
humano y sus emociones ya no basta una sola mirada! Es necesario indagar mucho mas alla y quedarnos



solo con una mirada
Alan dijo...

Estoy de acuerdo con lo que dice el autor sobre que el psicoanalisis no tuvo tanta influencia en Espana. Aqui
dicha escuela estuvo proscrita durante los cuarenta afios que duré el franquismo (al igual que lo estuvo en la
antigua URSS, ya que las dictaduras siempre fueron defensoras del mas estricto conductismo), que fueron
los afos de expansién y difusion de su cuerpo tedrico y su practica por todo el mundo.

En cuanto a Morgado, lo lamento, pero hay muchos otros neurdlogos que no estarian de acuerdo con él
(busquen un rato en la web los términos relacionados con el inconsciente y la investigacion neuroldgica y
veran mas de una publicacion al respecto).

Por ltimo, las terapias "de la palabra" se extendieron mucho mas alla del psicoanalisis (aunque comenzaran
con éste), con excelentes resultados. Relacionar el "bla, bla, bla", como se menciona en este post,
Unicamente con el psicoandlisis, es erroneo. Aungue, en cualquier caso, coincide con el tono inexacto y poco
riguroso de todo este texto.

Otros comentarios que se fueron publicando en relacion con la carta del Profesor Morgado en el
Pais, y que dieron pie a que nuestro compaiiero Esteve Freixa escribiera la ya leida carta “Es mi
culpa, seiior Juez”, fueron:

Autor: Jordi Marfa Vallverdu
10-05-2006 -21:17 h.

Freud y Cajal nos miran

Leyendo la carta de Ignacio Morgado Bernal, no me extrafia que empiece diciendo que no puede entender el
editorial de El Pais sobre Freud.

Seguramente tampoco puede entender muchas otras cosas sobre la mente y sus trastornos por muy
catedratico de Psicobiologia que sea, si llama "falacia" al psicoanalisis, y si considera que el conocimiento
sobre la mente se reduce a lo que llama "ciencia positiva moderna".

Por suerte para los pacientes y los que nos dedicamos a ayudarlos, el psicoandlisis y sus amplias
aplicaciones clinicas siguen ofreciéndonos valiosisimos instrumentos de observacion, comprension vy
terapéutica. Aunque haya quien no lo entienda.

Jordi Marfa Vallverdd (Barcelona)

Autor: F. Manuel Montalban Peregrin
10-05-2006 -21:12 h.

Sobre Freud

Freud, mas que mirarnos, nos interpela

Quiero felicitarle por el interés y la cobertura que su periédico ha mostrado por el 150 Centenario del
Nacimiento de Sigmund Freud.

La ocasién no era para menos. Una de las virtudes del descubrimiento freudiano es su falta de docilidad para
quedar subsumido por los discursos oficialistas e integradores a los que la ciencia positivista nos tiene



acostumbrados.

Entre la deriva epistémica de los postfreudianos emigrados al mundo anglosajon, con sus aciertos y fracasos
y el movimiento de retorno a Freud protagonizado por Jacques Lacan, se marca una clara diferencia, como
la hija de éste dltimo, Judith Miller, ha sefialado en una entrevista en El Pais de hoy mismo.

Lacan consigue aportar una formulacién tedrica original para superar el impasse del psicoandlisis de la
posguerra, entendiendo que la posicion del psicoanalista no es sdlo la de clinico sino también la de analista
del malestar en la cultura. Este es el sentido de la actualidad del psicoanalisis que me gustaria resaltar.

Claro, es dificil entender este avance desde la férrea disciplina cientificista que quiere reducir la dimensién
del sujeto humano a mera cartografia cerebral o bioquimica. Pero incluso la ciencia de hoy en dia no es
exclusivamente ciencia positivista con lo que las esgrimidas criticas de resistencia a validar cientificamente
las teorias y practicas del psicoanalisis, que defiende el prof. Morgado en su carta al director publicada el 9
de mayo, se deshacen rapidamente.

Uno se puede preguntar igualmente cdmo es que en el siglo XXI se sigue recurriendo al método cientifico
realista, naturalista y decimondnico como argumento de peso cuando se habla de la construccion de la
experiencia humana. Freud y Lacan, a través de su influencia innegable en autores como Foucault, Deleuze,
Ricouer, y un largo etcétera que llegaria hasta la mas rabiosa actualidad, constituyen uno de los pilares mas
sélidos de las llamadas ciencias del sujeto, verdadero impedimento critico y muy activo para la globalizacién
acéfala de la ciencia positivista.

Ademas, la accion superficial de los detractores profesionales del psicoanalisis refleja un trato injusto y una
gran ignorancia ante la labor de todo un colectivo de trabajadores decididos, rigurosos, formados y
organizados internacionalmente, que dan cuenta cotidinamente de su trabajo en la consulta privada y/o
publica, jornadas "cientificas" reconocidas de utilidad sanitaria, seminarios de formacién continua, etc. Si, el
legado freudiano nos interpela, y de qué modo.

F. Manuel Montalban Peregrin (Malaga)

Autor: José Luis Martorell Ypiens
09-05-2006 -18:59 h.

Mareando a Freud

El profesor Morgado “no puede entender” que El Pais dedique un editorial no descalificante a Freud. El
profesor Morgado ¢es profesor de botanica, de resistencia de materiales, de catalan medieval? No, es
profesor de psicologia. Esto si que deberia producirnos asombro, dado que lo que propone su carta no es
una lectura critica del psicoanalisis —que ha sido enriquecedora tanto para el psicoanalisis como para sus
criticos- sino relegarlo, olvidarlo, como a la astrologia. Si no fuera porque esto es impensable en un
universitario diriamos que propugna la promocioén activa de la ignorancia. La verdad es que un alumno de
Psicologia puede terminar su carrera, con las excepciones correspondientes, habiendo oido sélo alguna
referencia tangencial a Freud y no siempre bien informada. O sea que, a fin de cuentas, quiza si se haya
promocionado activamente la ignorancia en nuestras facultades. ¢Pero que pasa después de terminar la
carrera? El profesor Morgado, y los que piensan como él, deberian leer las publicaciones profesionales —no
sélo las académicas- en las que se ha estudiado las adscripciones tedricas de los psicdlogos clinicos. En
Espana, en Europa, en Estados Unidos, los psicologos que trabajan desde o estan claramente influidos por el
psicoanalisis estan en torno al 50 por ciento. Esto significa que aproximadamente la mitad de los alumnos de
los profesores Morgado escuchan sus argumentos, tanto los cientificos como los cientifico-teoldgicos,
aprenden a aprobar sus asignaturas y luego orientan su practica por otro modelo. Si esto pasase en el
ambito, por ejemplo, de la medicina o el derecho el asunto estaria en el Parlamento. Para complicar la



situacion, lamentablemente para el estudiante y para el estudioso el discurso sectario de una parte de
nuestra universidad es perfectamente complementario con el discurso sectario de una parte de las escuelas
psicoanaliticas.

En fin, que ya tengo canas y me clarea de un modo alarmante la coronilla y sigo oyendo lo de “Freud, no;
Cajal, si” o viceversa. A muchos nos parece que es Freud y Cajal... y Beck y Kelly y Rogers...

José Luis Martorell Ypiens, Profesor Titular de Psicologia y Director del Servicio de Psicologia Aplicada de la
UNED (Madrid)

Autor: Ignacio Carrién
09-05-2006 -18:55 h.

El divan del maestro

Don Ignacio Morgado Bernal, catedratico de Psicobiologia del Instituto de Neurociencia de la Universidad
Autonoma de Barcelona, y ex decano de la Facultad de la misma universidad, regafa en su carta del pasado
9 de mayo al editorialista de EL PAIS, y de rechazo a este periddico que acaba de cumplir 30 afios, por el
imperdonable error de prestar atencion y valor alguno a la persona y obra de Sigmund Freud y, en particular,
al psicoanalisis que califica de pura falacia.

Me imagino que mas de un cualificado psicoanalista podra rebatir, sin gran esfuerzo, los endebles
argumentos del sefior Morgado Bernal en el supuesto de que crea que vale la pena hacerlo. Yo no lo
intentaria. Pero ya que este empleado de universidad teme que EL PAIS llegue a equiparar la astrologia con
la astronomia, ofendiendo naturalmente a los astrénomos, yo si me permito aconsejarle que se tumbe en el
divan en sus ratos perdidos no para dormir la siesta arropado en sus propios e indescifrables fantasmas, sino
para despertar de la pesadilla en la que parece sumergido. Le propongo que profundice en su inconsciente,
que aun esta a tiempo, para averiguar si la irritacion que Freud, y lo que esta figura historica, cientifica y
literaria significa en nuestro mundo, tiene su origen en alguna carencia que sus propios méritos y cargos
académicos no le permiten identificar. Celebro personalmente que el catedratico de Psicobiologia de
Barcelona propague unas ideas que a sus alumnos, al menos, les permitirda medir el nivel intelectual de
semejante maestro.

Ignacio Carrion (Benissa) Alicante.

Autor: Carmelo Vazquez
09-05-2006 -18:52 h.

La mirada de Freud

La excelente carta del profesor Morgado en alusion a su editorial del pasado domingo -Freud nos mira- no
necesita apoyos adicionales. Pero la perspectiva del editorial merece por si misma una reflexion. La discusion
sobre la eficacia de los tratamientos psicolégicos no puede despacharse, como se hace en el editorial, con
ingeniosos juegos de palabras ni con prescripciones terapéuticas de una ligereza temeraria. Valga un
ejemplo: el editorialista avala la “profundidad” del tratamiento psicoanalitico porque “se apoya en el habla”.
Dejando de lado la obvia tautologia, puesto que todos los tratamientos psicoldgicos se apoyan en el habla, el
mejor parametro de la “profundidad” de un tratamiento debe ser su eficacia probada. De hecho, la
indicacion de tratamientos para el sufrimiento psicolégico la basamos cada vez mas en la seleccion de las
mejores evidencias cientificas disponibles siguiendo rigurosos procedimientos técnicos y metodoldgicos (por
cierto, los mismos que cargados de razon exigimos en tratamientos del cancer, el reuma, o la malaria). Por
desgracia, las pruebas existentes sobre la eficacia terapéutica del psicoanalisis son todavia relativamente
escasas, a pesar de lo que sesgadamente sugiere el editorial. Es posible que la mirada de Freud adn nos
persiga, pero no deberia cegar a quienes tienen la responsabilidad, incluidos los medios de comunicacion, de
incrementar las decisiones racionales de los ciudadanos.
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Sobre 'Freud nos mira’'

Clara Bardon, (Psicoanalista y psiquiatra)
EL PAIS - Opinion - 10-05-2006

Bajo este titulo leo, con grata sorpresa, las primeras palabras sensatas en un editorial de su periddico sobre
el psicoanalisis. Leyendo el articulo del dia anterior (sabado 6 de mayo) y tantos otros a lo largo de los afios,
resulta sorprendente la insistencia en encargar articulos sobre este tema a colaboradores tan mal
informados.

En su editorial se dice que hasta final del siglo XIX se atribuian las enfermedades mentales a deficiencias
organicas de la estructura cerebral. Lamentablemente, desde mediados del siglo XX, y cada vez con mas
fuerza por la presion de la industria farmacéutica sobre una sociedad que cada dia tolera menos el
sufrimiento, no sdlo es atribuida la enfermedad mental a deficiencias cerebrales, sino cualquier forma de
expresion del malestar: la tristeza, la angustia, o los diversos sintomas que los seres humanos tenemos por
el hecho de estar vivos y estar atravesados por el lenguaje.

El psicoanalisis no es solo una teoria que desmitifica las diversas formas de taponar el malestar -como las
drogas, los medicamentos o la religidon- y el supuesto control de la conciencia sobre los pensamientos y los
actos del ser humano. Es una ética del sujeto que cuestiona la intolerancia y la segregacion v,
fundamentalmente, una practica clinica de diagndstico y tratamiento.

El descubrimiento por Freud del inconsciente fue una verdadera revolucién y sigue siendo un revulsivo para
la conciencia. El inconsciente, esa verdad de la que no queremos saber nada y cuyos fantasmas guian
nuestra experiencia a pesar nuestro, solo se hace presente mediante la palabra.

La funcién del psicoanalista, mediante la escucha, es la de ayudar al sujeto a encontrar en si mismo los
resortes que le permitan hacerse cargo de su vida y darle una orientacion mas soportable al dolor de existir.

Si, sefior Reguera, el psicoanalisis cura a las personas que se comprometen en esa experiencia, y le aseguro
gue no sodlo en las consultas privadas, sino en los servicios de Salud Mental publicos cada vez hay mas
personas que desean ser tratadas como un sujeto que como un conjunto de neuronas afectadas por déficit o
exceso de serotonina.

Y aqui fue que Esteve Freixa y Baqué decidio escribir al Pais con el resultado que ya conocemos.
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