Las neuronas reflejan el reforzamiento positivo (se aprende de los aciertos)
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Un reciente articulo de Histed, Pasupathy y Miller (2009) parece mostrar que las neuronas
individuales reflejan el propio reforzamiento positivo en su proceso de adaptacion y aprendizaje. En
un estudio con monos en un proceso de aprendizaje discriminativo, han mostrado que las neuronas
en el cortex prefrontal se activan y reorganizan mejor cuando tiene lugar un ensayo correcto (con
reforzamiento) que cuando es incorrecto. Cuando hay un acierto las neuronas parece que
permanecen activas mas tiempo y reorganizan para el proximo ensayo, aumentando la probabilidad
de acierto. En cambio, cuando hay un error apenas hay cambios en esas neuronas y el aprendizaje es
mas dificil que se produzca.

Parece que poco a poco el Sistema Nervioso Central (que ya no parece tan Sistema Nervioso
Conceptual) va mostrando los mismos principios de actuacion que ya vienen dados en las leyes de
aprendizaje. Las consecuencias que siguen a una conducta, como reforzamiento positivo, son las
que permiten la adaptacion al medio y aumentar la probabilidad de que esa conducta se repita de
nuevo; en cambio con castigo solo se eliminan conductas existentes, y a veces solo temporalmente,
no se produce aprendizaje de nuevas conductas. En dos niveles explicativos diferentes, conductual y
neuronal, las conclusiones son las mismas.

Sélo como ejemplo educativo, en una tarea de lectura o matematicas de un niflo, sabemos ya que
senalarle los errores, castigarle cuando se equivoca o criticarle por que no ha hecho la tarea bien, no
va a producir nuevo aprendizaje y no va a mejorar en su lectura o matematicas. Es evidente que es
mucho mejor resaltar los aciertos, alabarle cuando ha leido bien, o sefialar lo bien que ha resuelto el
problema de matematicas, y seguro que seguird aprendiendo més en su futuro escolar.
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